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فصل 4
خون ریزی، پانسمان و بانداژ

ــه از مبصــر  ــود و ن آن روز ســر کلاس کمک‌هــای اولیــه، نــه از پرفســور دادرس خبــری ب
ــودم  ــه جــان خ ــد؟ ب ــه اتفاقــی می‌افت ــم باشــد، چ ــی معل کلاس. وقتــی هــم کلاس ب

ــد. ــان می‌گذارن ــا کلاس را روی سرش ــط بچه‌ه ــد، فق ــی نمی‌افت ــاق خاص اتف
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ــون  ــان؛ چ ــه حال‌ ش ــوش ب ــد. خ ــازی کنن ــد فوتبال‌ب ــد از کلاس برون ــود بع ــرار ب ــا ق گوی
فوتبــال ورزش پرتحرکــی اســت و خیلــی هیجــان دارد. البتــه یــادم نبــود بگویــم قــرار اســت 

ــد. ــازی کنن ــتی ب فوتبال‌دس
یکی از بچه‌ها: کی قرار است فوتبال دستی‌بازی کند؟ ما؟

یکــی دیگــر از بچه‌هــا: نــه بابــا، کــی حــال فوتبــال دســتی دارد، خــدا 
ــا  ــورم فیف ــش. منظ ــای جذاب ــا بازی‌ه ــد ب ــظ کن ــر را حف کامپیوت
ــد  ــام می‌گوی ــه. باب ــال گروهی و فوتب
فوتبــال و والیبــال و ایــن ورزش‌هــا 
خطرنــاک هســتند و اگــر دســت 
و پایــت بشــکند از درس عقــب 
می‌افتــی. بـــازی کـــامپیوتری 
نــه خطــر دارد و نــه جایی‌مــان 

. می‌شــکند
یــادم رفــت بگویــم کســی کــه این 
ــو وزنــش  حــرف را زد، صــد و بیســت کیل

ــد. ــوری می‌ترکی ــود و داشــت از پرخ ب

- برپا!
- بفرمایید. خواهش می‌کنم.

پرفسور‌ تشریف آوردند. بچه‌ها ساکت و مؤدب از جا بلند شدند و بعد نشستند. 
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ــروز  ــرد: »خــب، درس ام ــا ســرفه‌ای تک‌ضــرب صدایــش را صــاف ک پرفســور دادرس ب
چیــه؟«

مبصر کلاس: همین‌که وقتی یک جایی تون زخم می‌شه یه چیزی می‌بندید روش.
پرفســور دادرس: آهــا ! پانســمان، بلــه پانســمان. پانســمان کــردن هــم جــزو کمک‌های 

اولیــه‌ای اســت کــه یــک امدادگــر می‌توانــد انجــام دهــد.
مبصر کلاس: به ‌نظرم که کار بیهوده و زشتی است.

پرفسور دادرس: چی؟!... چرا کار بیهوده و زشتی است؟
مبصر کلاس: به‌خاطر این که اولاً خوب نیست و آدم باید بازی‌های سالم و سازنده بکنه. 
دوماً وقتی جایی از بدنمان زخم شد خودش خوب می‌شود، یا اگر دستمان شکست، خودش 
جوش می‌خورد، ما چرا باید در کار طبیعت دخالت کنیم؟ اگر یکی بیاید در کار شما دخالت 

کند خوشتان می‌آید؟
ــم؟ در حادثه‌‌هــای طبیعــی و  ــی جان ــود می‌زن ــرا حــرف بیخ ــا! چـ پرفســور دادرس: ای باب
ــود  ــیب‌هایی می‌ش ــار آس ــان دچ ــد، بدنم ــان رخ می‌ده ــه برایم ــی ک ــا اتفاق‌های ی
ــت  ــک وق ــال دارد و ی ــه دنب ــری ب ــای بدت ــم، اتفاق‌ه ــه آن رســیدگی نکنی ــر ب ــه اگ ک
ــاره‌ی  ــه هــر حــال امــروز مــــی‌خواهیم دربــ خــدای نکــرده باعــث مــرگ می‌شــود. ب

خـــون ریــزی، پانســمان و بانــداژ حــرف بزنیــم.
خب، همه‌ی ما می‌دانیم که از دست‌دادن خون خیلی خطرناک است و باید هر چه سریع‌تر 
کنترل شود. همه می‌دانیم که اگر مصدوم خون زیادی از دست دهد وضیعتی به نام شوک 
به ‌وجود می‌آید و هوشیاری از بین می‌رود. خون ریزی در اثر زخم به ‌وجود می‌آید و باید 

کاری کرد که خون ریزی بند بیاید.
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زخم چیست؟
هرگونــه صدمــه بــه بافــت نــرم را زخــم می گوینــد. بافت هــای نــرم در بــدن 

شــامل پوســت، عضــات، رگ هــای خونــی و اعصــاب اســت.
انواع زخم:

1. زخــم بــاز: زخمــی کــه در آن لایه هــای بیرونــی پوســت آســیب می بیننــد 
و خون ریــزی از آن مشــاهده می شــود؛ ماننــد: بریدگــی و خراشــیدگی

ــی پوســت آســیب دیده و  2. زخــم بســته: زخمــی کــه در آن لایه هــای درون
ــی ســالم هســتند. لایه هــای بیرون

در این نوع زخم خون ریزی، داخلی است؛ مانند: کوفتگی.
در کوفتگــی بــه دلیــل ضربــه، مویرگ هــای زیــر پوســت پــاره شــده و خــون 

ــد. ــی رخ می ده ــه و خون مردگ ــا راه یافت ــه درون بافت ه ب
ــا بیــرون تمــاس  کوفتگــی در واقــع یــک زخــم بســته اســت؛ چــون خــون ب
ــاز خطــر  ــای ب ــاز هســتند. در زخم ه ــواع زخــم، زخــم ب ــا ســایر ان ــدارد ام ن

ــت بیشــتر اســت. عفون

 خراشیدگی بریدگی
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اقدامات لازم در برخورد با کوفتگی: 
ــرس ســرد گذاشــته  ــد. روی عضــو کمپ ــه داری ــالا نگ عضــو آســیب دیده را ب
ــث  ــن کار باع ــد؛ ای ــه داری ــه نگ ــل 5 دقیق ــاری، حداق ــداژ فش ــا بان و آن را ب
ــر شــود.  ــز کمت ــورم آن نی ــر شــده و ت ــه عضــو کمت می شــود خون رســانی ب

ریزی
 
انواع خون ریزی با توجه به کانون خون

الف( خون ریزی خارجی
ب( خون ریزی داخلی

انواع خون ریزی با توجه به منشاء خون ریزی
ریــزی وجــود دارد کــه نــام هــر یــک، از نــوع رگ‌هــای خونــی 

 
ســه نــوع خون

ــدی( و  ــیاهرگی )وری ــریانی(، س ــرخرگی )ش ــده: س ــتق ش ــده مش ــیب دی آس
مویرگــی.

ــی از  ــود دارد. در بعض ــه وج ــی همیش ــزی مویرگ ــی خون ری ــر جراحت در ه
ــف )ســرخرگی، ســیاهرگی و  ــواع مختل ــی از ان ــزی ترکیب ــا خون ری جراحت‌ه

مویرگــی( اســت. 
‌1. خون ریــزی ســرخرگی )شــریانی(: در حالــت عــادی خونــی کــه در 
ــت.  ــن اس ــز روش ــگ آن قرم ــیژن‌دار و رن ــاً اکس ــان دارد کام ــریان‌ها جری ش
ایــن خــون مســتقیماً از قلــب می‌آیــد و بــه ایــن جهــت دارای فشــار اســت و 

ــد.  ــم می‌جه ــرون از زخ ــه بی ــب ب ــش قل ــا تپ ــراه ب ــب هم اغل
ــه  ــی ک ــگ خون ــی رن ــت طبیع ــدی(: در حال ــیاهرگی )وری ــزی س 2. خون ری
ــری دارد.  ــیژن کمت ــون اکس ــت، چ ــره اس ــز تی ــان دارد قرم ــا جری در وریده
ــه خــون شــریان‌ها دارد  ــان خــون ســیاهرگ‌ها فشــار کمتــری نســبت ب جری
و از زخــم بــه بیــرون نمی‌جهــد. بــا ایــن وجــود، اگــر یــک ســیاهرگ اصلــی 
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ــرون جــاری می‌شــود.  ــه بی ــی ب ــده شــود خــون فراوان بری
ــدی  ــریانی و وری ــون ش ــر دو خ ــا دارای ه ــی: مویرگ‌ه ــزی مویرگ 3. خون ری
ــت و در  ــزی اس ــوع خون ری ــن ن ــی معمول‌تری ــزی مویرگ ــون ری ــتند. خ هس
هــر زخمــی وجــود دارد. در ایــن نــوع خون ریــزی )کــه بــر اثــر جراحت‌هــای 
ــراوش  ــرون ت ــه بی ــی ب ــه آرام ــم ب ــون از زخ ــود(، خ ــاد می‌ش ــی ایج جزی
ــد  ــزی بن ــود و خون ری ــه می‌ش ــون لخت ــی خ ــس از مدت ــولاً پ ــد. معم می‌کن
ــه  ــت ک ــی لازم اس ــزی مویرگ ــع خون ری ــت قط ــواردی جه ــد. )در م می‌آی

ــد.( ــار ده ــزی را فش ــل خون ری ــه مح ــدود 5 دقیق ــر ح امدادگ

ــان آن  ــه درم ــد اول ب ــت و بای ــر اس ــه وخیم‌ت ــرخرگی از هم ــزی س خون ری
پرداخــت. 

راه‌های کنترل خون ریزی خارجی
1. فشار مستقیم

ــل  ــی در مح ــزی خارج ــردن خون ری ــف ک ــن راه متوق ــریع‌ترین و مؤثرتری س
ــت.  ــزی اس ــال خون ری ــم در ح ــه زخ ــتقیم ب ــار مس ــه وارد آوردن فش حادث

ــود: ــال می‌ش ــق اعم ــه دو طری ــتقیم ب ــار مس فش
ــد روی  ــدید، بای ــزی ش ــگام خون ری ــت: هن ــا دس ــتقیم ب ــار مس -‌ فش
زخــم را محکــم فشــار دهیــد تــا خون ریــزی متوقــف شــود. بــرای جلوگیــری 
ــون و  ــا خ ــتقیم ب ــاس مس ــد از تم ــعی کنی ــا، س ــی بیماری ه ــال برخ از انتق
ترشــحات بــدن مصــدوم پرهیــز کنیــد. بــرای ایــن کار می توانیــد از پارچــه ی 
تمیــز یــا حتــی دســت خــود مصــدوم بــرای فشــار دادن روی محــل خون ریزی 
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ــزی   ــف خون ری ــرای توق ــد بیشــتر از حــد لازم، ب ــد. فشــار نبای اســتفاده کنی
باشــد. 

ــث  ــه باع ــدن ک ــی ب ــای خون ــی رگ‌ه ــت از پارگ ــارت اس ــزی عب  خون ری
ــد. ــارج آن راه یاب ــه خ ــون ب ــردش خ ــتگاه گ ــل دس ــون از داخ ــود خ می‌ش

ــم  ــت ک ــد آن را دس ــر می‌رس ــه نظ ــف ب ــزی خفی ــه خون ری ــی ک در صورت
نگیریــد؛ چــون ممکــن اســت قبــاً مقــدار زیــادی خــون از دســت رفتــه باشــد. 
ــا از  ــد ب ــیاهرگ( می‌توان ــا س ــرخرگ ی ــزرگ )س ــک رگ ب ــزی از ی خون ری
دســت رفتــن قســمت عمــده ی حجــم خــون در ظــرف چنــد دقیقــه همــراه 

باشــد.
ــان  ــا زم ــد ت ــدون آن( را بای ــا ب ــا پوشــش اســتریل ی اصــولاً فشــار دســتی )ب
توقــف خون ریــزی از طریــق ایجــاد لختــه )معمــولاً 10 تــا 15 دقیقــه( حفــظ 
ــرک  ــه ت ــور ب ــه مجب ــی ک ــا زمان ــد ی ــف ش ــزی متوق ــرگاه خون ری ــرد. ه ک

ــد از پانســمان فشــاری زخــم اســتفاده کنیــد.  مصــدوم هســتید بای
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1.‌ نسبت به فشار مستقیم با دست تردید نکنید. 
2.‌ نگــران عفونــی کــردن زخــم نباشــید. جهــت محافظــت از خــود، پوشــیدن 

ــود.  ــه می‌ش ــتکش توصی دس
3. زمان ارزشمند را با جستجو به دنبال وسایل پانسمان هدر ندهید.

ــد  ــار بای ــال فش ــد. اعم ــع نکنی ــه قط ــک لحظ ــی ی ــت را حت ــار دس 4.‌ فش
ــد. ــم باش ــت و محک یکنواخ

2. استفاده از پانسمان
 در ایــن مــوارد چنــد تکــه گاز را درســت روی محــل زخــم قــرار می‌دهیــم. 
ســپس بانــد را چنــد دور کامــل روی قســمت مبتــا پیچیــده و بــا چســب یــا 

ــم.  ــی محکــم می‌کنی ســنجاق قفل
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3. بالا آوردن اندام
ــر  ــی تأثی ــه تنهای ــدام ب ــالا آوردن ان ب
خون ریــزی  کنتــرل  در  چندانــی 
ــش  ــث کاه ــی باع ــدارد؛ ول ــی ن خارج
می شــود.  عضــو  خــون  جریــان 
پانســمان  انجــام  از  پــس  بنابرایــن 
می‌توانیــد از ایــن روش بــرای کــم 
کــردن خون ریــزی اســتفاده کنیــد. 
مــوارد  در  را  دیــده  آســیب  انــدام 
ــن  ــرو رفت ــه شکســتگی، ف مشــکوک ب
ــورت  ــا در ص ــی در آن ی ــم خارج جس
ســتون  در  شکســتگی  احتمــال 

آورد.  بــالا  نبایــد  مهره‌هــا 

خون ریزی از بینی
ایــن نــوع خونریــزی معمــولاً بــه دنبــال پارگــی رگ هــای خونــی داخــل بینــی 
ــالا، خشــکی  ــل مختلفــی همچــون: فشــارخون ب ــه عل ــد کــه ب ــاق می افت اتف
ــه  ــه ب ــی، ضرب ــی در بین ــم خارج ــردن جس ــرو ب ــی(، ف ــی بین ــاط )داخل مخ
ــه ســر  ــه ب ــه دنبــال ضرب ــه بینــی روی مــی دهــد. گاهــی ب ــه ب ــا ضرب ســر ی
ــه ای و آبکــی از بینــی جــاری  ــا ظاهــر خوناب و شکســتگی جمجمــه، خــون ب

می شــود.
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در خون ریــزی بینــی امــکان دارد خــون زیــادی از بــدن خــارج شــود. بلعیــدن 
ــا خــون وارد راه  ــاد خــون، باعــث حالــت تهــوع و اســتفراغ شــده ی مقــدار زی

هوایــی شــده و مشــکل تنفســی ایجــاد کنــد.

اقدامات اولیه در خون ریزی بینی:
ــد،  ــو باش ــه جل ــاً رو ب ــرش کام ــه س ــوری ک ــه ط ــانید؛ ب ــدوم را بنش 1. مص

ــد. ــل کنی ــینه را ش ــردن و س ــگ دور گ ــش های تن پوش
2. بــه مصــدوم توصیــه کنیــد از راه دهــان نفــس بکشــد، قســمت نــرم بینــی 
را بــا دو انگشــت بــه هــم فشــار دهــد. )وقتــی مصــدوم خســته شــد، امدادگــر 

ــد( ــام می ده ــن کار را انج ای

خون ریزی  کنترل  برای  بینی  فوقانی  قسمت  در  سرد  کمپرس  از  استفاده   .3
می تواند مؤثر  باشد.

4. به مصدوم بگویید که خون داخل دهان را تفُ کند.
5. پــس از 10 دقیقــه بــه او بگوییــد کــه بــه فشــردن بینــی خاتمــه دهــد، اگــر 

خون ریــزی بنــد نیامــد مجــدد بــه ایــن کار ادامــه دهــد.
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ــت  ــا ملایم ــه ب ــرار گرفت ــو ق ــه جل ــاً رو ب ــدوم کام ــر مص ــه س ــی ک در حال
ــد  ــن کار می توانی ــرای ای ــد. ب ــز کنی ــدوم را تمی ــی مص ــان و بین ــراف ده اط
از یــک تکــه پنبــه یــا یــک پارچــه تمیــز کــه آن را داخــل آب ولــرم نــم دار 

ــد.  ــتفاده کنی ــد، اس کرده ای

ــث  ــرا باع ــد زی ــودداری کنی ــی خ ــتمال در بین ــا دس ــه ی ــردن پنب ــرو ک از ف
ــای  ــا راه ه ــده ی ــل مع ــه داخ ــون ب ــت خ ــی و برگش ــدن راه بین ــدود ش مس

هوایــی می شــود.

وقتــی خــون بنــد آمــد، از مصــدوم بخواهیــد فعالیــت جســمی زیــادی نکنــد و 
بــه او توصیــه کنیــد حداقــل بــه مــدت 4 ســاعت بــه بینــی خــود دســت نزنــد؛  

زیــرا امــکان خون ریــزی مجــدد در بینــی مصــدوم وجــود دارد.
اگــر پــس از 30 دقیقــه، خون ریــزی همچنــان ادامــه یافــت یــا دوبــاره شــروع 

شــد از او بخواهیــد کــه بــه مرکــز درمانــی مراجعــه کنــد.

پرفسور دادرس:  به هر چیزی که روی زخم گذاشته می‌شود که جلوی شرشر خون ریزی را 
بگیرد و از آلوده و کثیف ‌شدن زخم جلوگیری کند، پانسمان گفته می‌شود. همه‌ی امدادگرها 
یادگیری  برای  ولی  کنند؛  پانسمان  را  زخمی‌ها  موقت  به‌طور  حادثه  محل  در  بتوانند  باید 
پانسمان باید وقتی سالم هستید روی دوستانتان تمرین کنید. مثل من که حالا روی آقای 

مبصر تمرین می‌کنم تا شما خوب ببینید. 
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 برای پانسمان از گاز یا پارچه ی تمیز استفاده کنید.
 در صورت امکان، از دستکش یک‌بار مصرف استفاده کنید.

 پانســمان را بــه اندازه‌هــای مناســب اســتفاده کنیــد، طــوری کــه روی زخــم 
و اطرافــش را بپوشــاند.

 از دست‌زدن به سطح پانسمان که روی زخم قرار می‌گیرد، خودداری کنید.
 هرگز پانسمان را روی زخم نچرخانید.

 هرگــز پانســمان را برنداریــد، حتــی اگــر خــون از آن نشــت کنــد، در عــوض 
پانســمان بیشــتری روی آن بگذاریــد.

 روی پانسمان را با یک باند بپوشانید و ببندید.
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پرفسور دادرس: می‌رسیم به بانداژ یا زخم‌بندی.
مبصر کلاس: نمی‌شود به‌جای بانداژ ماساژ بدهید؟ آخه من پشتم درد می‌کند.

ــی  ــا خیل ــداژ در کار م ــب. بان ــل مطل ــر اص ــم س ــد بروی ــم. بگذاری ــور دادرس: نه‌جان پرفس
ــرل  ــزی را کنت ــون ری ــم و خ ــمان را می‌بندی ــداژ پانس ــق بان ــا از طری ــت. م ــم اس مه

ــم. ــری می‌کنی ــت آن جلوگی ــد از حرک ــده باش ــا ش ــوی جابه‌ج ــر عض ــم و اگ می‌کنی
بعد، جعبه‌ی کمک‌های اولیه را باز کرد و گفت: »ما سه نوع باند داریم...«
مبصر کلاس حرفش را قطع کرد و گفت: »باند گلدار و باند ساده، درسته؟«

ــد  ــواری، بان ــد ن ــم. بان ــد داری ــوع بان ــه ن ــا س ــتباهه. م ــم. اش ــر جان ــور دادرس: نخی پرفس
ســه گوش )مثلثــی( و بانــد کشــی.
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عرض باند بر حسب سانتی مترعضوی که باید بانداژ شود

2/5انگشت
5دست
6-5بازو
9-7/5پا

15-10تنه

سه نوع باند وجود دارد:
حقیقت  در  باند  نوع  این  )مثلثی(:  سه‌گوش  بانـد 
یک ‌پارچه مربع شکل است که از قطر بریده شده باشد.

اندازه های مختلفی وجود دارد و برای  باند نواری: در 
هر عضو باید از باند نواری مناسب آن استفاده کرد.

بانـدکشی: جهت ایجاد محدودیت حرکت در عضو و 
جلوگیری از تورم آن استفاده می شود.
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نکات مهم در بانداژ

 هرگــز مســتقیماً روی زخــم را بانــداژ نکنیــد. بلکــه ابتــدا بایــد زخــم را بــا 
پانســمان پوشــاند، ســپس بانــداژ کــرد. توجــه کنیــد کــه پهنــای بانــد بایــد بــه 

انــدازه‌ای باشــد کــه اطــراف پانســمان را بپوشــاند.
 هنگام بانداژ، مصدوم باید در حالت نشسته یا خوابیده باشد.

ــرار  ــی ق ــان وضعیت ــده را در هم ــیب دی ــو آس ــداژ، عض ــروع بان ــل از ش  قب
ــد. ــام دهی ــداژ را انج ــد بان ــه می‌خواهی ــد ک دهی

 بانــد را آنچنــان محکــم نبندیــد کــه در جریــان خــون عضــو اختــال ایجــاد 
ــا  ــود ی ــرد، کب ــون س ــانه‌هایی چ ــم و نش ــاهده‌ علای ــورت مش ــد. در ص کن
ــاره  ــرده و دوب ــاز ک ــد را ب ــه بان ــده بلافاصل ــیب دی ــو آس ــدن عض ــگ ش بی‌رن

ــد. ببندی
 بانــد را آن قــدر شــل نبندیــد کــه خــود بــه خــود بــاز شــود یــا پانســمان را 

ــد. ــا خــود جابه‌جــا کن ب
ــد  ــده بان ــر ورم عضــو آســیب دی ــر اث ــر ب ــد. اگ ــداژ را چــک کنی ــب بان  مرت

ــد. ــاره ببندی ــد و دوب ــاز کنی ــه آن را ب ــگ شــده اســت، بلافاصل تن
 در صورتــی کــه دســت و پــا آســیب دیــده باشــند بهتــر اســت هنــگام بانــداژ 
ســر انگشــتان دســت یــا پــا را بیــرون بگذاریــد تــا بتوانیــد گــردش خــون محل 
آســیب دیــده را بررســی کنیــد. بــرای آنکــه گــردش خــون انگشــت را بررســی 
کنیــد، بــا انگشــت روی ناخــن را کمــی فشــار دهیــد و بلافاصلــه برداریــد. اگــر 
ســفیدی یــا کبــودی زیــر ناخــن ســریعاً بــه رنــگ صورتــی برگــردد جریــان 
خــون انگشــت مناســب اســت و اگــر دیــر، رنــگ طبیعــی خــود را پیــدا کــرد 
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ــان خــون در محــل آســیب  ــی جری ــد یعن ــود مان ــا کب ــاکان ســفید ی ــا کم ی
دیــده دچــار اختــال شــده اســت.

ــدام شــروع  ــر ان ــداژ را از قســمت باریک‌ت ــا، بان ــا پ ــداژ دســت ی ــگام بان  هن
ــال  ــار اخت ــان خــون عضــو دچ ــم جری ــاز نشــود و ه ــد ب ــم بان ــا ه ــد ت کنی

نشــود.
 بعــد از پایــان بانــداژ انتهــای بانــد را بــا نــوار چســب، ســنجاق قفلــی یــا گــره 
ــه  ــوری ک ــد به‌ط ــا دهی ــد ج ــه‌لای بان ــد آن را لاب ــا می‌توانی ــد ی ــم کنی محک
بــاز نشــود. البتــه نبایــد گــره طــوری باشــد کــه هنــگام خوابیــدن یــا نشســتن 
مصــدوم زیــر بدنــش قــرار بگیــرد و باعــث ناراحتــی وی شــود تــا جایــی کــه 

ممکــن اســت از گــره زدن روی عضــو مجــروح بپرهیزیــد.
 باند را محکم یا شل گره نزنید.

 هنــگام عبــور بانــداژ از نواحــی ماننــد زیــر بغــل یــا کشــاله‌ی ران همیشــه 
محافظــی ماننــد یــک بالشــتک در محــل قــرار دهیــد، ســپس بانــد را از روی 
آن عبــور دهیــد تــا مانــع وارد آوردن فشــار بــه محــل و بریدگــی پوســت بــه 

وســیله‌ی لبــه‌ی بانــد شــود. 
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بانداژ دست با استفاده از باند نواری:

1. ابتــدای بانــد را پشــت دســت و در قاعــده‌ی 
انگشــت شســت قــرار دهیــد.

2.‌ بانــد را دور مــچ بپیچیــد و دوبــاره بــه پشــت 
ــده‌ی  ــرف قاع ــه ط ــد و آن را ب ــت بیاوری دس
ــدای  ــه طوری‌کــه ابت ــرده ب انگشــت کوچــک ب

ــد را بپوشــاند. بان

3. بانــد را دو بــار دور انگشــتان بپیچیــد و بــه 
پشــت انگشــتان بیاوریــد.

4.‌ بانــد را بــه ســمت مــچ دســت بــه بــالا ببریــد دور 
ــه ســمت  ــچ ب ــد و از پشــت م ــچ دســت بچرخانی م

قاعــده‌ی انگشــت کوچــک ببریــد.
( دور دســت  5. بانــد را به صورت هشــت انگلیســی )

و مــچ بپیچانید. 

ــنجاق  ــا س ــچ ب ــت م ــد را پش ــای بان 6. انته
ــد.  ــم کنی ــب محک ــا چس ــی ی قفل
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بانداژ مچ پا با استفاده از باند کشی:

ــار دور پــا می پیچیــم  ــا دو ب ــد را یــک ی 1. بان
تــا ثابــت شــود.

ــرده و دور آن  ــا ب ــچ پ ــه طــرف م ــد را ب 2.‌ بان
می پیچیــم.

3. بانــد را از زیــر قــوس کــف پــا بــه روی پــا 
بــرده و بــه پیچیــدن آن بــه تنــاوب دور مــچ و 

کــف پــا ادامــه  میدهیــم.

ــه  ــه لای ( لای ــکل ) ــه ش ــد را ب ــدن بان 4.‌ پیچی
ادامــه داده و بســت  آن را ثابــت می کنیــم.
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آویزان و ثابت کردن دست با استفاده از باند مثلثی:

1. دســت مصــدوم را به‌گونــه‌ای قــرار دهیــد کــه بــا 
بــازو زاویــه‌ی قائمــه بســازد.

ــدن مصــدوم  ــه‌ای روی ب ــه گون ــی را ب ــد مثلث 2. بان
بگذاریــد کــه قاعــده‌ی آن روی دســت ســالم و رأس 

آن بــه طــرف دســت آســیب دیــده باشــد.

ــر دســت آســیب  ــد را از زی ــی بان 3. گوشــه‌ی پایین
ــد. ــالا بیاوری ــه ســمت ب ــده ب دی

4. گوشــه‌ی بالایــی بانــد را از پشــت گــردن مصــدوم 
عبــور دهیــد.

ــردن در ســمتی  ــار گ ــد را در کن 5. دو گوشــه‌ی بان
ــرار دارد گــره بزنیــد. کــه دســت ســالم ق

6. کنــار قاعــده ی بانــد را در جلــوی آرنــج تــا زده و 
بــا ســنجاق قفلــی مرتــب کنیــد.
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            مازبازی
 مبصر کلاس، سر باند‌ها را گم کرده و نمی‌داند کدام سر برای کدام باند است.

می‌توانی کمکش کنی؟
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سؤالات:
1. کبـودی یـا بـی رنـگ شـدن قسـمتی از عضو بانداژ شـده، نشـان 

دهنـده چیسـت؟ چـه کاری بایـد انجـام بدهیم؟
الف( جریان خون دچار مشکل شده و بعد از مدتی بهبود می یابد.

ب( بانداژ صحیح است و تا بهبودی باید در همان وضعیت قرار بگیرد.
ج( جریان خون دچار اختلال شده و باید عضو را گرم نگهداریم.

د( جریــان خــون دچــار مشــکل شــده و بایــد ســریع بانــد عضــو آســیب دیــده 
را بــاز کــرده و دوبــاره ببندیــم.  

2. چه اندازه از زخم را باید با پانسمان بپوشانیم؟
الف( تمام زخم

ب( تمام زخم و اطراف آن
ج( تمام زخم و عضو

د( اگر از بانداژ استفاده می کنیم نیازی به پانسمان نیست.



یادداشت:


