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 مقدمه 

ترس    ،یدیناام  جاد یگسترده، به دنبال ا  یروان  اتیو عمل  ی شناخت   نظامی و  که دشمن با جنگ  میقرار دار   یطیامروز در شرا

به    ی اعتمادی ها، بنسل  ن یشکاف ب  جادی ا  ها، تیروا  رییجنگ، تغ   ن ی ا  ی است. هدف اصل  ی رانیا   یهاو انفعال در خانواده 

نهاد    ن یتراما مهم   ن یترخانواده به عنوان کوچک  ، یطیشرا  ن یاست. در چن  وتجزیه کشور ندهیبه آ  د یام  ی و نابود  تیحاکم

مؤثر در    یکنشگر  یبرا  یات یطرح جامع و عمل  کی  مطالعه میکنید ، شود. آنچه    ل یبه سنگر مقاومت تبد  تواندی م  ،ی اجتماع

 .راستقابل اج  ی رساختیز  طی شرا ن یکه با حداقل امکانات و در بدتر یاست؛ طرح  یخانوادگ  ی هاجمع

 

 ی خانوادگ یکنشگر ی نظر ی ل اول: مبانفص

به    یدر برابر آن دارد. جنگ شناخت   یی و خانواده چه کارکردها   ستیچ  ی جنگ شناخت  میبدان  د یورود به بحث، ابتدا با   یبرا

  ن یاست. در ا  م یمستق  ی ک یزیف  ی ری جامعه بدون درگ  کی   ی هام یها، احساسات و تصمبر باورها، نگرش  ی رگذاریتأث   ی معنا

 .روند یها نشانه مرا در دل خانواده  یدیو ناام عهی شا ه سلاح، گلول ی به جا ی مجاز یها و فضاجنگ، رسانه 

 :بحران  طیرای خانواده در شاتیکارکرد ح

 . رندی کنند و آرامش بگ هیخود را تخل  ی منف  جانات یه توانند ی که اعضا م ییاست؛ جا یسنگر عاطف  -1

 اخبار و شبهات.  ییآزمای راست  یبرا ی است؛ محل  ی پناهگاه شناخت -2

 . شودی م د یکه تول  ق، ی نه تزر دی که ام ییاست؛ جا یدسازیکارخانه ام-3

 .دهدی را کاهش م  یکرده و بار روان عیرا عادلانه توز های است که سخت  بان یشبکه پشت-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 در پنج محور  یاتیعملهای صل دوم: کنش ف

 یبخشعواطف و آرامش تیریمحور اول: مد 

  ل، ی موبا  ی و بدون حضور گوش  قهیروزانه است. هر شب بعد از شام، به مدت پانزده دق  یجلسات همدل   لیتشک .1

  ی مثبت  داد ی رو  ی. اگر کس د یگوی مثبت از آن روز را م   داد یرو   ک یو هرکس    شوند ی خانواده دور هم جمع م  ی اعضا

   .کندی م هی را تخل ی منف جاناتیو ه ت یجلسات نگاه مثبت را تقو ن ی. ادی گوی فردا م  ی برا آرزو  کینداشت، 

کنند تا هر وقت قصد داشتند    نیی خود تع  نیکلمه رمز ب  کی  دیبا   نیاز انتقال استرس به کودکان است. والد  زی پره .2

امن    یبه فضا   ا یو بحث را به زمان خواب کودکان    ندیکننده صحبت کنند، آن کلمه را بگودرباره اخبار نگران 

 .را در حضور کودکان کنترل کنند ود لحن و زبان بدن خ   دیبا  نیموکول کنند. همچن  یگر ید

.  دیرنگ مشخص کن  کیو هر کار را با   دیکن  هی خانه ته  ی نقشه از کارها  کیمنزل است.    یدر کارها  یاری هم  .3

ساده    ی خوراک  ک یبا    ی اری جشن هم  ک یهفته،    ان یهر روز صبح، هر عضو خانواده کار خود را انتخاب کند و در پا 

   .دهد ی م ش یرا افزا یو همبستگ  تیکار حس مسئول  ن ی. ادیبرگزار کن

. کودکان را  دی ریاز اقوام تماس بگ یک یو هر شب با  دیکن هیته  یارتباط میتقو کی ارتباط با اقوام است.  تیتقو  .4

  ی کار به بزرگترها  ن یکنند. ا   فی خاطره تعر  ای را نشان دهند    شانیهای مثلاً نقاش   د؛ ی ها مشارکت دهتماس   ن یدر ا 

 .دهد ی هم آرامش م  لیفام

 

 ییافزارتیو بص نییمحور دوم: تب 

 نامهت یاز وص  ی شب جمعه، بخش کوتاه  کیاست.    امام خمینی و رهبر شهید امام خامنه ای    نامهت یخواندن وص .1

بلند بخواند و بعد خانواده    ینفر با صدا  کی.  دینامه رهبر انقلاب به جوانان غرب را انتخاب کن  ای)ره(    ینیامام خم

 ما دارد؟  یبرا  یجمله امروز چه کاربرد  ن یاست: »ا  نی ا ی دیآن گفتگو کنند. سؤال کل  یجمله محور  کیدرباره 

کنند؛    فیسخت گذشته را تعر   یروزها   یخاطرات واقع  دی است. از بزرگترها بخواه  یخ یخاطرات مقاومت تار   انیب .2

خاطرات    ن ی. اندیآن روزها هم بگو  یو لبخندها   های از شوخ   ند، ینگو   های بمباران. اما فقط از سخت   م، یجنگ، تحر

 .  ها عبور کرده استگردنه   نی بارها از ا ران ی گذراست و ملت ا های که سخت  دهد ی نشان م 

  خ یتار   د، یکن  ی: منبع خبر را بررسصی کنش سه مرحله دارد. مرحله تشخ  نیهوشمندانه است. ا  یارسانه   ل یتحل .3

  ی هات ی: با هم در سای خبر احساسات شما را هدف گرفته است. مرحله بررس  ایآ   دینیبب  د، یرا چک کن  لم یف  ایعکس  

و    دی سینقض خبر بنو  ک یبود،    عه ی. مرحله اقدام: اگر شادیکن  سه یمنبع مختلف مقا  د و از چن  د یمعتبر جستجو کن

 .د یکن دا ی. اگر خبر درست بود، راهکار مقابله با آن را پد یمنتشر کن لی فام یهادر گروه 

شعر    ک ی. هرکس  د یکن  ی ها« نامگذارشب را به عنوان »شب حماسه   ک یاست.    یمل   یی گو خاطره   ا یشب شعر   .4

  المقدست یدفاع مقدس مثل ب  یهاات ی از عمل  ا یبلد است، بخواند.    یکاشان   دهیسپ   ا یحافظ    ،ی از فردوس  ی حماس

 .دیخرمشهر خاطره بگو  ی و آزادساز

 

 



 

 

 رون یبه ب یکاهش وابستگ یبرا  یمحور سوم: کنش عمل 

مهارت  .1 ،  .  است  ییخودکفا  یهاآموزش  اورژانسی  و  درمانی  فوری  مهارتهای   : مثل    راتیتعممثل  برق  ساده 

خود را به نوجوانان منتقل    یها. پدرها و مادرها مهارت یوساز و کنسر  یاضطرار  یآشپز،   و لامپ  زیپر   ضیتعو

 .کنند

.  دیکن  ه یهر عضو ته  یبرا  ازی کارت امت  کی.  دیکن  لی تبد  یکار را به باز  نیاست. ا  ییجومصرف و صرفه   تیری مد  .2

  ان یجمع شود و در پا   ازها یگاز. هر شب امت  نهیآب، مصرف به  ری : خاموش کردن چراغ اضافه، بستن شازیموارد امت

عاقلانه مصرف کردن، نه    ی عنی   یی جوصرفه   دی ده  اد ی. به کودکان  د یکوچک بده  زه یجا  ک یهفته به نفر برنده  

 .تیمحروم

از محله ته  ک یاست.    گانی کمک به همسا .3 : سالمندان،  دیکن   یی را شناسا   ازمند ین  یهاو خانواده   د یکن  ه ینقشه 

کمک در    د، یندار  ی. اگر توان مال دی ببر  شان یساده برا  یوعده غذا  ک یزنان سرپرست خانوار. هر هفته    ماران، یب

 .دارد   یشتریمؤثر باشد. کمک ناشناس لذت ب تواند ی م یی دلجو  ی تماس تلفن کی  یحت  ا ی رات یتعم د،یخر

قفسه را    ک یخوب خود را جمع کنند و    ی هالمیها و فاست. همه اعضا کتاب   یخانگ   لمخانهیف  ا ی کتابخانه    جاد یا .4

دهند. هر جمعه   اختصاص  خانواده«  »اخراج   لمیف  کیبه »کتابخانه  »تنگه    ای  «یمهد  تی»موقع  ها«،ی مثل 

 .درباره آن گفتگو کنند قه یو بعد پانزده دق نندیرا با هم بب ب«یابوقر

 

 ینیدآفریو ام  یساز ندهیحور چهارم: آم

را    نهایمثل ا  ی. سؤالات د یاختصاص ده  « یپژوهنده یشب را به »آ   کیاست. هر ماه    رانیا  نده یگفتگو درباره آ  .1

اگر   ؟یداشته باش  رانیا نده یدر آ  ی چه نقش یاست؟ تو دوست دار یی چگونه جا   گری ده سال د  رانی: ادیمطرح کن

 د ی کن قی و تشو دی ری بگ یرا جد اهبچه  ی آرزوها ست؟ یچ یکنی که م ی کار ن یاول ، یشد ریوز

.  دیجلسه مشاوره نام برگزار کن  کیآمد،    ا یبه دن  ی نوزاد  ل ی فرزندان تازه متولد شده است. اگر در فام  ی گذارنام .2

ا  ی اسلام-ی رانی ا  یاسام آوا  ان، ی ک  ران،ی مثل  پ  ، یمهراد،  را  قاسم  معن  د یده   شنهاد یحاج  درباره  و  اسم   یو  ها 

 .دی محترمانه ارائه ده نی گزی بلکه جا د، ینکن ر یگر را تحقید  ی. هرگز اسام دیده ح یتوض یخ یتار یهات یشخص

نهال    .3 .   گل   ای کاشت  یادبود رهبر شهید  درختکاری جهت  روز  بالاخص  درخت  »ام  نی ا  یا  را  سبز«    د یپروژه 

  ا ی تربچه    حان، ی دانه ساده مثل ر  کیبردارد و    ی ک یپلاست  وان یل  ای گلدان    کی. هر عضو خانواده  دیکن  ی نامگذار

»نصر«. هر روز رشد آن را تماشا    ران«، ی»فردا«، »ا د«،یگلدان اسم بگذارد: »ام  ی هسته پرتقال بکارد. رو یحت

نماد    ن یتری قو  اهیگ  ک یرشد   دن ید   رسد، ی به نظر م   ی رانیدر حال و  ز یکه همه چ  ی طیکنند و ثبت کنند. در شرا 

 .است دیام

  ه ی مقاومت« ته  یدفترچه با عنوان »خاطرات روزها  کیاست.    یجمع  یسینوروزانه در قالب خاطره  عیثبت وقا .4

  ی چه کار کوچک   م،یدیکش  یای : چه سخت سد یپاراگراف درباره آن روز بنو  کیاز اعضا به نوبت    یک ی. هر شب  دیکن

هر    انی. در پا دیعکس هم بچسبان   ای   ینقاش   ی. گاهمیداشت  یدیکه به هم قوت قلب بدهد، چه ام  میانجام داد 

خانواده از بحران بزرگ    کیاز عبور   ی سند  ندهیدفترچه در آ نی . ادیو خاطرات را بخوان  د ی ماه، دور هم جمع شو

 .خواهد بود

 

 



 

 

 یو معنو ینید یباورها تیمحور پنجم: تقو 

و دور هم    رندی شنبه شب، بعد از نماز مغرب، همه اعضا وضو بگفرج است. هر پنج   یدعا   یجمعخواندن دسته  .1

و ظهور امام زمان )عج(    رانیمردم ا  ی سلامت  ی. بعد براندیبگو  ن یآم  هیفرج را بخواند و بق  ی نفر دعا  کی.  نندیبنش

 .. اجبار ممنوع استاشد حوصله نداشت، فقط حضور داشته ب ی دعا کنند. اگر کس

کند    ه یدسته گل ته  ک یاست، خانواده    ی دیشه  عییاست. اگر در شهر تش  دی جد  ی شهدا  اد یمراسم به    ی برگزار  .2

اعضا در خانه فاتحه بخوانند و درباره    هیاز خانواده در مراسم حاضر شود. بق  یندگ یپسر بزرگ به نما  ایو پدر  

 .گفتگو کنند  دی و راه شه یزندگ 

: به نظر  دی. از کودکان بپرسدی موضوع اختصاص ده  ن یشب را به ا  ک یروشن است.    ندهیو آ  تیگفتگو از مهدو  .3

  ی ا یو دن  شودی تمام م  های که سخت   دیکن  دیتأک  م؟یدار   یافه یما الان چه وظ  شود؟ی بعد از ظهور چگونه م  ایشما دن

 .در راه است  یخوب

مادر امام جماعت    ای . پدر  د یرا به جماعت بخوان  ه یومی   ینمازها  د،ی اگر دو نفر هست  ینماز جماعت در خانه است. حت .4

نماز را آرام و   ی اما فضا د،ی او را مجبور نکن خواند،ی نماز نم ی. اگر نوجوان د یدعا کن ی جمعشود و بعد از نماز دسته 

 .د ی نگه دار ن یدلنش

تقویت نگاه توحیدی : خدای متعال مدافع انسانهای مومن و جبهه حق هست و وعده قطعی به نصرت ویاری و   .5

 حمایت و پیروزی داده است . او خدای مهربان و قدرتمند و حی و قیوم و توانا و بینا و شنواست . 

توسل به اهل البیت و تلاوت قران . اهل البیت همیشه همراه ما هستند وامام زمان عج نسبت به ما نه نتنها بی   .6

 تفاوت نیستند بلکه حامی و فرماندهی میکنند.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی بحران طیشرا یبرا  ییطلا یده مدل کنشگر

  دی شد  یهات یو محدود   ست ین  نترنتیا  ست،یگاز ن  ست،ی قطع شده، برق ن  هارساخت یکه ز  دی فکر کن  ی طیبه شرا  حال

   م؟یچه کن طی شرا ن ی. در ا م یدار  یشتیمع

 روزانه  ییآزمای»خبر خوب«؛ پروژه راست .1

  ی را مطرح کند. با هم بررس   دهی د  یمجاز  یکه در فضا  ی خبر  کی. هرکس  د یدور هم جمع شو  قهیشب پانزده دق  هر

را در    یامدل سواد رسانه   نیا  ست؟یهدفش ترساندن مردم ن  ست؟ین  یمی : منبع خبر معتبر است؟ عکس قددیکن

چرا    د یکن  ل ی و تحل  د یگذشته را مرور کن  عات یهم قابل اجراست: خاطرات شا  نترنتی. در قطع اکندی م  نه یخانواده نهاد 

 .دروغ بودند

 

 هایعادلانه سخت عی»قهرمانان خانه«؛ توز  .2

خانه   ی بدون برق، فضا ی های شود. با قصه، معما، باز  ی سازی نفر مسئول سرگرم کی برق قطع است، هر شب   یوقت

  ی آورتاب   م،یکنیم  میهمه با هم تقس  یکه ناعادلانه باشد. وقت   شودی فرسا مطاقت  یوقت  یرا زنده نگه دارد. سخت 

 .شود ی چند برابر م

 

 تیبه خلاق تیمحدود لیتبد «؛ یآخرالزمان ی»آشپز .3

  ی نیزمب ی. با نان خشک، کنسرو، سد یامکانات برگزار کن  ن یبا کمتر  یمحدود است، مسابقه آشپز   ییمواد غذا  یوقت

.«  دیریمی م   ی از گرسنگ  شود، ی متوقف م   ی است: »زندگ  ن ی شبهه دشمن ا  ن یترع یدرست کرد؟ شا  توانی م   یی چه غذاها 

 .زندی حرف اول را م  ی رانیا تیخلاق دهدی مدل عملاً نشان م نیا

 

 یشفاه یتگر یمقاومت«؛ روا یها»شب .4

و    های که از شوخ   ها، ی کنند. نه فقط از سخت   ف یسخت گذشته را تعر   ی بزرگترها خاطرات روزها  ان، ی شب در م  کی

  دهدی نشان م  یخی تار   ی هاتیاست.« اما روا  یبار نابود  نیا  کند،ی بار با گذشته فرق م   نی: »ا د یگوی . دشمن م دهایام

 .عبور کرده است هاگردنه  ن یبارها از ا رانیکه ملت ا

 

 سبز دیپروژه ام ها«؛ی »شمعدون .5

. هر روز رشدش را تماشا  ران«ی»فردا«، »ا  د«،یدانه بکارد. اسم بگذارد: »ام  کیبردارد و    وانیل  ایگلدان    ک یعضو    هر

 .است د ینماد ام نی تری قو اه،یگ ک یرشد  دن ی د  رسد،ی به نظر م  ی رانیدر حال و   زیکه همه چ یط یکند. در شرا

 

 

 



 

 

 در مصرف یهمدل «؛ی»نذر انرژ .6

درخت    ی اریآب  یسطل آب برا  ک ی.  د یکن  م یتقس  ازمند ین  ه یوعده غذا را با همسا  کی برق محدود است،    ا یگاز    یوقت

متقابل    ت یمدل مسئول  نی کند. ا  جاد یانزوا ا  خواهد ی م   ستند« ی. دشمن با شبهه »مسئولان به فکر شما ند یکوچه بگذار 

 .کندی را فعال م  ی اجتماع

 

 ن یگزیجا یمحتوا دی خانواده«؛ تول ی»کتاب صوت .7

  نترنت یا  ی را بخواند و ضبط کند. وقت یاشعار حماس  ا ی دبخشیام  ی هاکتاب   یدارد، با گوش   ی خوب  ی که صدا  ی نوجوان

 .شودی مسموم م  یمحتوا نی گزی جا د ی مف ی. محتواد یخانواده پخش کن ی اعضا ی را برا ها ل یفا  نیقطع است، ا

 

 «»دفترچه خاطرات مقاومت .8

چه کار    م؟ یدیکش  یای : امروز چه سختسدیخط درباره آن روز بنو  ک یاز اعضا    یکی دفترچه ساده که هر شب    کی

از عبور    شودی م   یدفترچه سند   ن ی ا  نده، ی در آ  م؟یداشت  ی دی که به هم قوت قلب بدهد؟ چه ام  م یانجام داد  ی کوچک

 .بحران بزرگ  کیخانواده از  کی

 

 یجمع یشکرگزار  «؛یخانگ یصلوات ستگاهی»ا .9

خرما    ایشکلات    کی  ، یمثلاً برگشتن آب بعد از شش ساعت قطع  د، یکنی بحران کوچک عبور م  کیروز که از    هر

کمبودها،    ی موجود به جا  ی ها.« تمرکز بر نعمت میدیشکر که دوباره به هم رس  ای : »خداد ییو بگو   د یاعضا پخش کن  نیب

 .است د یمنبع ام نیتربزرگ 

 

 پس از بحران  یبرا یزیر »پروژه فردا«؛ برنامه .10

کجا    ست؟یچ  میکنی که م  ی کار  ن ی. اولدی حرف بزن  شودی بحران تمام م   نی که ا  ییبار درباره روزها  کیهفته    هر

 .کندی را در ذهن خانواده زنده م  ندهی پروژه، آ  نی . است«ین  یانده ی»آ  دی گوی دشمن م   م؟یریگی م   یچه جشن   م؟یرویم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 کاهش مقاومت و مخالفت در مخاطب   یهاروش

با مقاومت اعضا   م، یها را که گفتکنش   ن یا   همه بامیخانواده مواجه شو  یممکن است  را  به خاطر    دی . چند اصل مهم 

 .میبسپار

راه   نیا   ایب  یحق با تو باشه، ول   دی : »شاد یی. بگود یشروع نکن  «یکنی با جمله »تو اشتباه م   گاهچ ی. ههیاول  ی همدل (1

 «.میدی ادامه نم  ی اگه دوست نداشت م،یرو هم امتحان کن

 .است یکاف اشی ک یزیحوصله ندارد، فقط حضور ف ی. اگر کس د ی. حق انتخاب و خروج آزادانه بدهل یعدم تحم (2

»فقط پنج   د ییبگو  ، یساعت جلسه همدل   ک ی  ی. به جا دیکوچک و کوتاه شروع کن  ی شنهادهایکاهش توقع. با پ (3

 .«بخور یی چا  نی بش قهیدق

همراه    یهفتگ   زه یو جا   ازیرا با کارت امت  ییجو. صرفه د یکن  لی و مسابقه تبد  یها را به باز . کنش تیجذاب  جادیا (4

 .دیکن

 .تان یهانه از حرف  رند، یگی م اد یها از رفتار شما  . بچهدیعمل کن . خودتان یالگوساز  (5

  ن یبش  قهی دق  5فقط    ی: »حق با توئه، اگه حوصله ندارمییگو ی نداره«، م  دهی ها فاحرف   ن ی»ا  دی گوی م  ی کس  یوقت (6

 بخور، بعد برو.«   یی چا

  یکنی که م یکار  نیاول ،ی شد ری وز گهی سال د  10فرض کن   ای: »بمییگوی م ست«،ین یانده ی»آ دی گوی م یوقت (7

 ه؟«یچ

تو فقط به    می خونی : »اشکال نداره، تو همونجا باش، ما ممییگوی »من حوصله دعا ندارم«، م   دی گوی م   یوقت  (8

 خوب فکر کن.«  یزایچ

به ما کمک کرد؟ حالا نوبت    ه یفلان روز همسا  ادته ی : »مییگو ی خودش«، م  ی»به ما چه، هرک  دی گوی م   یوقت  (9

 «.ماست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 کایهدف آمر یتجربه تلخ کشورها ؛ین یع قیمصاد  لیتحل

و قصد کمک رسانی به مردم را دارد و با مردم ایران دشمنی   را آباد کند  ران ی ا خواهد ی م کا ی»آمر که  پاسخ به شبهه  یبرا

 که هدف مشابه قرار گرفتند.   میدار  یی به مرور تجربه کشورها  از ی«، نندارد و ....

 

 ی و نابود یپرداز کامل دروغ یعراق؛ الگو

با ثبات،    ی دموکراسبا وعده های     ارتباط با القاعده -2  ی و  کشتار جمع   یهاوجود سلاح   -1  با بهانه  2003در سال    کایآمر

 چه شد؟  تیاما واقعبه این کشور حمله کرد  و رفاه  ی آزاد

 نفر است. ون ی لیم ک یاز  شیحمله به عراق ب ی ها، تعداد کشته ORB ییایتانیگزارش مؤسسه بر  طبق .1

معلول  .2 م  56از جنگ حدود    ی ناش  ت ینرخ  برآورد  آمرشودی درصد  اوران  240  کای.  عراق    شدهف ی ضع  ومیتن  در 

 است.  ندهی آ ی هاآن نقص نوزادان در دهه   جهیاستفاده کرد که نت

 اند.مفقود شده  یعراق ون ی لیم ک یهزار تا  250  نیب  .3

 .ظالمانه جان باختند ی هام یدر اثر تحر ز یسال ن 5 ر یهزار کودک ز   500 ک ینزد  .4

 یی:  در حملات هوا ها رساختیز  بیتخر .5

 ی برق مل  د یتول ی هاروگاه ین ت یدرصد ظرف  92 .6

 ها شگاه یپالا  ت یدرصد ظرف  80 .7

 ی مراکز مخابرات ی تمام .8

   نابود شدند ک یاستراتژ یهاپل  .9

ب    ی آب باعث شد آب خام وارد منابع مصرف  هیپمپاژ و تصف  ی هاستم یس  بیتخر .10 مثل وبا،    ییهای ماریشود و 

 . ابدی گسترش   یدم یبه صورت اپ ی حصبه و اسهال خون

 .و مواد منفجره آلوده است ن یمربع از خاک عراق به م لومتری ک 2700از  ش یاکنون بهم   .11

  کا یاز آمر  دی پول فروش نفت خود با  افتی در  یعراق براتوسط امریکا و  عراق  درامدهای نفتی    ی اقتصاد  غارت .12

 درخواست انتقال دلار کند. 

  ی دلار  ارد یلی ها مده   ی آن بود، قراردادها  رعامل ی مد   ی جمهوراست یاز ر   ش ی پ  ی چن   ک یکه د  برتون یشرکت هال .13

دلار    ون یلی م  27.5هزار دلار،    82  ی به ارزش واقع  یامحموله   یمورد: برا  ک ی  مثلا  کرد.  افتی مناقصه در  ون بد

دلار    ارد یلیم 8حداقل  ، یدلار بودجه بازساز ارد ی لیم 60تا   53اعلام کرد از  کا یآمر ژه یفاکتور صادر کرد. بازرس و

 .شده است دیدر اثر تقلب و فساد ناپد  ماً یمستق

 

 

 

 

 



 

 

 یساز فغانستان؛ سراب ملت ا

 وارد افغانستان شد.   القاعده گاهی بردن پا ن یاز ب بهانه با  2001  سال در  کایآمر

 داد.    یو ارتش قدرتمند مل ک یدولت دموکرات  ،یسازملت  های   وعدهبا 

 چه شد؟ جهینت

   هزار کشته  250  کینزد .1

 ت یاز معلول یدرجات ی درصد بزرگسالان دارا  80 .2

 شدند.  ناهنده پ  گرید  ینفرشان به کشورها  ونی لیم 2.7آواره که   ون ی لیم 6.3  .3

 اند.  جان باخته   ه یهزار کودک بر اثر سوءتغذ 13از  شی تاکنون ب 2022از سال   .4

 .کردند دای پ  ازیبشردوستانه ن یهاافغان به شدت به کمک  ون ی لیم 23.7، 2024سال  .5

  یشناسن یسازمان زم.  ومیت یلمعادن  دلار از جمله    ونی لیتر  3تا    1به ارزش    یمعادن  :   افغانستان   ی اقتصاد  غارت  .6

معادن پرداخت و از افغانستان به عنوان »عربستان   ن یاز ا  قی دق ی برداردلار، به نقشه   هاون یل یبا صرف م کایآمر

شکست   یاد یتا حد ز ایها کاملاً  درصد پروژه  78شده،  یدلار قرارداد بررس   ونی لیم 316از  ماکرد. ا اد ی  وم«یتیل

 .به نفع دولت افغانستان امضا نشد ی قرارداد استخراج قانون ک ی ی خوردند و حت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی فروشتا برده  یاز بهار عرب ؛کشور لیبی

  ر ییهدف حمله ناتو قرار گرفت. بهانه به سرعت به »تغ  ی عام مردم بنغازاز قتل   ی ریبا بهانه جلوگ  2011  سال   در  یبیل

 .  افتی  ریی تغ م«یرژ

 ؟ شدچی  جهینت

   کامل دولت  ی فروپاش .1

 ی طولان  یجنگ داخل  .2

   شدن کشور دوپاره .3

 ان یو قاچاقچ انینظامپناهگاه شبه  .4

 .یفروشظهور بازار برده  .5

 سقوط به سرقت رفت.  یروزهادر   یب یل ی تن طلا از خزانه بانک مرکز 143از   ش یب سرقت  .6

 از ده سال بعد هم آزاد نشد.  ش یکه ب ی ب یل ی خارج ییدلار دارا ارد ی لیم 150  مسدود شدن  .7

  تی آب شرب جمع درصد   70تامین کننده   ساز بزرگ« که »رودخانه دست  م یپروژه عظبمباران کردن   .8

لو ویران کردن کامل   .9 با ادعا  نی ا  یدک یقطعات    کنندهن ی شهر برقه که تنها تأم  یسازله کارخانه    یشبکه بود، 

 توجود راک ن یدروغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   هدف یدر کشورها کایواحد آمر یالگو

 :مینیبی واحد م ی الگو کی م، یسه تجربه را کنار هم بگذار نی ا اگر

 ( یحقوق بشر، دموکراس ،ی)سلاح کشتار جمع  نی بهانه دروغ .1

 ی حمله و اشغال نظام  .2

 هارساختیز  کیستماتیس بیتخر .3

 ی و اقتصاد یع یغارت منابع طب .4

 ی دائم  یمال  ی وابستگ جاد یا .5

 ی ابتین ی هابه گروه ی واگذار .6

   ماندگار یثبات یب .7

 ا کی به سبک آمر «ی »آبادان یواقع  یاست معنا نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مؤثر  یکنشگریی ل طلاواص

 داشته باشید  ن  یفور ریی است، انتظار تغبودن صبور   .1

 . دهدی م قی خانواده تطب ط یرا با شرا  هاده یاست، ا بودن خلاق  .2

 . کندی عمل مش  است، خودبودن بخش الهام   .3

 . دهد ی م  شنهادیبعد پ شنودی است، ابتدا م بودن شنونده   .4

 .نه هدف را کندی است، در صورت مقاومت روش را عوض م بودن منعطف   .5

 . باشد  در بلندمدت قابل اجرا  یعن یباشند،  داری پا د یها باکنش .6

 نداشته باشند.  یرونی به نظارت ب از ین ی عنیخودجوش باشند،    .7

 . باشد  با حداقل امکانات قابل انجام  یعن یباشند،  نهیهزکم .8

 در عمل نشان دهند، نه در شعار.  ار  دی ام یعنی داشته باشند،   یعمل   ین یدآفریام .9

 خانواده در آن نقش فعال داشته باشند  یهمه اعضا  ی عنی طلبانه باشند، مشارکت .10

 

 ت ی موفقهای شاخص

 خانواده  ی کاهش اضطراب و استرس در اعضا .1

 هامشارکت داوطلبانه در کنش  شیافزا .2

 عات یشا  یر یکاهش باورپذ .3

 دبخش ی ام یگفتگوها  شیافزا .4

 .هادر بحران  ی خانوادگ  ی همبستگ ت یتقو .5

 

 سخن آخر 

  ی به عادت جمع   یکوچک و مداوم، وقت  یهادشمن، »خانواده آگاه و فعال« است. کنش   یسپر در برابر جنگ روان   ن یتریقو

مقاومت به کار    ی برنامه موقت، که به مثابه سبک زندگ  کی طرح را نه به عنوان    نی خواهند بود. ا  سازشوند، تمدن   لی تبد

حس    ن ینقش فعال دارد. ا   کی. هر عضو خانواده  ستیمنفعل ن  کسچ ی ها، هن کنش یکه در همه ا  م ی. فراموش نکند یبند

 .دشمن است  یسپر در برابر جنگ روان ن یتری قو م«، یتوانی »ما م

 

 


