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سلام بر معلمانی که مهرشان همیشه جاری‌ست...

مدرسه فقط چهاردیواریِ کلاس و زنگ تفریح نیست؛ جایی‌ست 
که پیونــدی عمیق میان دل‌های معلم و دانش‌آموز شــکل می‌گیرد، پیوندی که با 

پایان سال تحصیلی تمام نمی‌شود.

همــه‌ خــوب می‌دانیم که علاقــه‌ی دانش‌آموزان به معلم‌شــان، فقــط محدود به 
روزهــای درس و امتحان نیســت. آن‌ها در تمام لحظات زندگی، چشــم امیدشــان 
به راهنمایی، توجه و دلگرمی مربی‌شــان است. نقشــی که شما در رشد شخصیتی، 

فکری و روحی آن‌ها دارید، حتی در روزهای بدون زنگ مدرسه هم ادامه دارد.

الگــوی تعلیــم و تربیت رویش بــا توجه بــه این موضوع، پویشــی بــا عنوان 
»گــپ و گفت« طراحی کرده اســت؛ پویشی ساده اما دل‌نشــین. قرار است در 
روزهایی که مدرسه تعطیل است و کلاس‌ها برقرار نیست، با یک تماس کوتاه 
یا یک پیام صمیمی، حال دانش‌آموزانتان را بپرسید. شاید همین چند جمله، 

چراغی روشن در دل یک نوجوان باشد، نوری از امید و دلگرمی.

شما فقط آموزگار کتاب و درس نیستید؛ شما همراه و پشتیبان لحظات مهم زندگی 
آن‌ها هستید. بیایید در این تابستان، این ارتباط گرم را زنده نگه داریم.

به همین جهت و برای هر چه بهتر اجرا شــدن 
ایــن پویــش توضیحاتــی در زمینــه‌ی تمــاس 

معلمین با دانش‌آموزان آماده شده است.

ویـدیـوی معـرفـی
�پویش گپ و‌گفت
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پیشنهادات جهت تماس معلم با دانش‌آموزان

گپ و گفت والدین )پدر یا مادر(

گپ و گـفت با دانـش‌آمـوزان

۱۱

۲۲

خوب اســت ابتــدا بــا والدیــن دانش‌آموز گــپ و گفتی صــورت گیــرد. پس از 
صحبت‌هــای معمول بــا والدین )حــال و احوال(، بهتر اســت کــه از ظرفیت 
تربیتی ایام تابســتان بــا آن‌ها صحبت کنید. روزهای تابســتان فرصت خوبی 
برای وقت گذراندن بیش از پیش خانواده با فرزندانشان است. سپس اوضاع 

و احوال دانش‌آموز خود را از آن‌ها بپرسید و با وی صحبت کنید.

پــس از آن‌کــه با والدیــن گفت‌وگویی صــورت گرفــت، نوبت به گــپ و گفت با 
دانش‌آموزان می‌رســد. توجه داشــته باشــید که تماس شــما باید دوستانه، 

صمیمی و مملو از امید و آرامش باشد.

• هدف این تماس، پرســیدن حال دانش‌آموز و توجه به اســتفاده بهتر از 	
ایام تعطیلی تابستان می‌باشد. 

• نیازی به صحبت در مورد مسائل یا چالش‌های اجتماعی نیست.	
• اگــر دانش‌آموز خودش موضوعی خاص مطرح کــرد، با آرامش و همدلی 	

به آن گوش دهید.
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نمونه پیشنهادی تماس معلم با دانش‌آموز:

یخ شکن 

سلام و احوال‌پرسی

بخش انتخابی

چه خبر؟

۱۱

1-1

1-۳

1-۲

گفتگــو بــا دانش‌آمــوز می‌تواند در ســه بخش یخ‌شــکن، 
گفتگوی عمیق و جمع‌بندی انجام گیرد.

چطوری گل‌دختر/گلپ‌سر؟سلام عز�یزدلم
سلاملکم. چطوری؟

خو�بی؟ دماغت چاقه؟
به به!

بب�ین کی پشت خطه! دلم 

برات تنگ شده �بود...

برای کودکان کم‌حرف‌تر: 

گــره گشــایی - در صــورت تــک کلمه‌ای 
بودن پاســخ‌های کــودک می‌توانید از 
این سوالات پیشنهادی استفاده کنید.

+با بچه‌ها از خاطرات قبلی‌خود صحبت کنید.‌

در صورت ابراز احساسات منفی:

از وقتی مدرسه‌ها تموم

شده تا الان چکارا می‌کنی؟
همچ�ین حسی رو داری؟فکر می‌کنی چی شده که 

من داشتم فلان کار رو 

انجام می‌دادم، شما 

چیکار می‌کردی؟

هنوز )فلان فعالیت( 

رو ادامه میدی؟
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گفت‌و‌گوی عمیق

پایان )جمع‌بندی(

۲

۳

۲

۳

یا جالب�ی انجام دادی؟ا�ین تابستون چه کار جدید 

تابستون

چطور 

گذشت؟

در این قسمت درباره فعالیت‌هایی که 
دانش‌آموز در ایام تعطیلی تابســتان 

انجام می‌دهد، گفت‌وگو کنید.

در پایــان فراموش نکنید که گپ و گفت خود با دانش‌آمــوز را به روایت تبدیل کنید تا بقیه 
معلمین هم از این کار الگو بگیرند. روایت‌های خودتون رو در فضای مجازی به شناســه‌ی 
r@  در یکــی از شــبکه‌های اجتماعی بله، شــاد، ایتا یا تلگرام ارســال کنید. o u y e s h _ p r

بازم چ�یزی هست 

بخوای �بهم بگی؟ 

+ بــرای همراهــی بــا دانش‌آمــوز، خوب 
است که تجربه خود را نیز در ایام تابستان 

با وی در میان بگذارید. 

خوشحال شدم 

صداتو شنیدم.

کاری باری؟
حرفی جا نمونده؟
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