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فصل 1

ســر کلاس اولیــن جملــه‌ی مبصــر کلاس ایــن بــود: »خــب، بچه‌هــای لذیــذ، بــه کلاس 
ــد.« آشــپزی در سه‌ســوت خــوش آمدی

بچه‌ها غرغر کردند: »کلاس آشپزی؟ مگه قرار نبود کلاس کمک‌های اولیه باشه!«
مبصــر کلاس کلــه‌ اش را خارانــد و گفــت: »وای ببخشــید. آخــه نــه اینکــه خیلی گرســنه ام، 

فکــر کــردم آشــپزی داریــم. هاهاها...هوهوهو...« 
و شروع کرد به درس دادن. 

- دارم یک چیزی را گم و گور می‌کنم.

	
- ببخشید

 چکار می‌کنید؟

پناهگیری و خروج ایمن

- کلید اتاق پرفسور دادرس را. می‌خواهم 
تا نیامده بروم سر کلاس و به بچه‌ها درس 

بدهم. هاهاها... هوهوهو... - چی؟!
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»خــب، عزیــزان مــن، درس اول دربــاره‌ی پناهگیــری و خــروج ایمــن اســت. 
خــوب گــوش کنیــد ببینیــد چــه می‌گویــم. وقتــی یــک اتفــاق ناگــوار می‌افتد، 
ــاً  ــرد اص ــش می‌گی ــاختمانی آت ــا س ــد، ی ــیل می‌آی ــا س ــه ی ــاً زلزل مث
ــرب  ــر در عق ــاع قم ــد »اوض ــورت می‌گوین ــن ص ــرد. در ای ــود کاری ک نمی‌ش
شــده«. در ایــن شــرایط بایــد تــا می‌توانیــم جیــغ بزنیــم. تــو دســت‌وپای هــم 
بدویــم و شــلوغ پلــوغ کنیــم. حــالا مــن می‌خواهــم انــواع و اقســام جیــغ زدن 

را بــه شــما آمــوزش بدهــم...
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ــه!  ــرد و داخــل شــد. »به‌ب ــاز ک ــه پرفســور دادرس درِ کلاس را ب ــن لحظ در همی
ــتی!« ــدی و کلاس گذاش ــا را دور دی ــم م ــه چش ــم ک می‌بین

چشم‌های مبصر کلاس از تعجب گرد شد!
- آه! شما اینجا چکار می‌کنید؟ من که در را قفل کرده بودم!

- البتــه هیــچ کار خوبــی نکــردی؛ ولــی یــادت باشــد کــه قفل‌هــا فقــط یــک 
کلیــد ندارنــد. همان‌طــور کــه مســائل فقــط یــک راه حــل ندارنــد.

- عجب!
- و ایــن آخریــن بــارت باشــد کــه علیــه مــن نقشــه می‌کشــی. تــو شــاگرد 

مــن هســتی. مــا بایــد بــا هــم کلاس را اداره کنیــم.
ــدی  ــا لبخن ــور دادرس ب ــت و پرفس ــی نشس ــک صندل ــر کلاس روی ی  مبص

دوست‌داشــتنی درس را شــروع کــرد.
ــن  ــروج ایم ــری و خ ــاره‌ی پنا‌هگی ــروز درب ــب، درس ام ــور دادرس: خ پرفس
ــاق را  ــد. اتف ــش بیای ــم پی ــاید ه ــد. ش ــش نیای ــت پی ــاید هیچ‌وق ــت. ش اس

می‌گویــم. 
ــودن  ــده ب ــم و از زن ــی می‌کنی ــش زندگ ــر. در آرام ــه بهت ــه چ ــد ک ــر نیام اگ
خودمــان لــذت می‌بریــم؛ امــا اگــر پیــش آمــد چــی؟ اگــر پیــش آمــد بایــد 
آمــاده باشــیم. بایــد در شــرایط ســخت و بحرانــی، گلیــم خودمــان را از آب بیرون 
بکشــیم. تــازه، بایــد بــه دیگــران هــم کمــک کنیــم و دســت آن هــا را بگیریــم. 
ــه  ــت. ب ــا انسان‌هاس ــت م ــای مثب ــی از ویژگی‌ه ــران یک ــه دیگ ــک ب کم
ــان  ــه‌اش را خودت ــداز... بقی ــه ان ــن و در دجل ــی می‌ک ــو نیک ــعدی: ت ــول س ق

ــت.  ــد چیس ــر می‌دانی دیگ
مبصــر کلاس: چــرا حــالا کــه مــا در صلــح و آرامــش زندگــی می‌کنیــم، بــه فکــر 
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مبصر کلاس: آخ جان، پس درس و مشق تعطیل می‌شود؟
ــعِ  ــو مــن آخــرش ســکته می کنــم. بچه‌هــا، بایــد موق پرفســور دادرس: از دســت ت
ــب  ــد مواظ ــور بای ــد. همین‌ط ــه‌ها باش ــرده شیش ــه خ ــمان ب ــدن حواس ــارج ش خ
افتــادن قاب‌عکــس، کمــد و وســایل دیگــری کــه ســر راهمــان هســت، باشــیم. 
ــای  ــد در صف‌ه ــود، بای ــاز ب ــه راه ب ــی ک ــدیم، در صورت ــارج ش ــی از کلاس خ وقت
گروهــی از راهروهــا عبــور کنیــم و خــود را بــه جــای امنــی برســانیم. راســتی یــادم 
ــه  ــوع زلزل ــان وق ــه زم ــوط ب ــط مرب ــن فق ــروج ایم ــری و خ ــم پناهگی ــت بگوی رف
ــا مــوارد دیگــر،  ــر حوادثــی ماننــد آتش ســوزی و ی ــر اث نیســت، ممکــن اســت ب

ــه تــرک محــل باشــیم. ناچــار ب

روزهــای ســخت باشــیم؟ شــاعر می‌گویــد: ای دوســت بیــا تــا غــم فــردا نخوریــم...
پرفســور دادرس: نــه جانــم. وقتــی اتفــاق خیلــی بــدی مثــل زلزلــه یا آتش‌ســوزی 
رخ مــی‌دهــــد، خـود بــه‌ خـــود می‌ترســیم و دســت ‌و پایمــان را گــم می‌کنیــم. 
ــور  ــن ج ــن کار در ای ــت. مهم‌تری ــی اس ــاً طبیع ــدن کام ــول ش ــرس و ه ــن ت ای
ــد  ــه آم ــد و زلزل ــه بودی ــک روز در مدرس ــر ی ــاً اگ ــت؟ مث ــد چیس ــع می‌دانی مواق

ــد؟ ــکار کنی ــد چ ــد بای می‌دانی
 اگــر می‌خواهیــم مــا را بــا برانــکار بیــرون نبرنــد، بایــد خودمــان هرچــه زودتــر محــل 

حادثــه را تــرک کنیــم.  
ــوم  ــی هج ــای خروج ــرف دره ــه ط ــم ب ــا ه ــه ب ــولاً هم ــع معم ــور مواق ــن ج در ای
و  می‌بنــدد  را  راه  جمعیــت  فشــار  چــون  همین‌جاســت؛  اشــتباه  می‌آورنــد. 
ــرد و خاکشــیر  ــای انســانی خ ــر ب ــای طبیعــی در اث ــای ب ــه ج ممکــن اســت ب
ــظ  ــود را حف ــردی خ ــش و خونس ــه آرام ــت ک ــن اس ــت ای ــس، راه درس ــویم. پ ش

ــم. ــار کنی ــه رفت ــن جلس ــای ای ــق درس ه ــم و طب کنی
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قبــل از وقــوع حادثــه درب هــا، پله هــای اضطــراری و مکان هــای امــن را 
ــپارید.  ــر بس ــه خاط ــرده و ب ــایی ک شناس

مبصر کلاس: آن هایی که کلاس‌هایشان طبقه‌ی همکف نیست چطور؟ 
آن ها باید خودشان را از بالا پرت کنند پایین؟

پرفســور دادرس: ایــن چــه حرفیــه؟! خــب معلومــه کــه بایــد خیلــی بــا احتیــاط 
ــه  ــه متوج ــد. هم ــتفاده نکنن ــور اس ــز از آسانس ــد و هرگ ــن بیاین ــا پایی از پله‌ه

شــدند؟ کســی ســؤالی نــدارد؟
مبصر کلاس: من سؤال دارم. به نظر شما من کی پرفسور می‌شوم؟

پرفسور دادرس: وقتی مرا دق دادی.

• اعتماد به نفس داشته باشید و آرامش خود را حفظ کنید.
• به راهنمایی‌های مسئولین گوش فرا دهید.

ــان تلــف  ــه خودت ــق ب ــرای جمــع‌آوری وســایل غیرضــروری متعل • وقــت را ب
نکنیــد.

•  به طرف پله‌ها هجوم نبرید.
• موقع خروج ایمن اضطراری، باید در کوتاه‌ترین زمان از هر جایی که هستید به 

طرف درب خروجی و درب ها و پله های اضطراری حرکت کنید.
• هرگز از آسانسور برای خروج از محل استفاده نکنید.

• اگر داخل آسانسور هستید در اولین فرصت از آسانسور خارج شوید.
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افتــادن  و  شیشــه  خــرده  مواظــب   •
ــید. ــوار باش ــه دی ــده ب ــیای نصب ش اش

فــوراً  هســتید  پلــکان  روی  اگــر   •
ــان  ــا پای ــوار بنشــینید و ت ــه دی پشــت ب
ــت  ــا دس ــاب ی ــف، کت ــا کی ــا ب لرزش ه
از ســر و گــردن خــود محافظــت کنیــد.

ــکل پشــت  ــه ش ــروج ب ــا خ ــت ب • اولوی
ــت،  ــد اس ــف واح ــک ص ــم در ی ــر ه س
مســیرهای  از  شــدن  خــارج  از  بعــد 
ــدرت  ــان از ق ــک، در صــورت اطمین باری
از  می‌شــود  ســاختمان‌ها  ایســتایی 
ــرد.  ــای گروهــی هــم اســتفاده ک صف‌ه

• اجســام ســنگین مثــل قفســه و کمــد 
دیــواری را بــا چنــد نبشــی بــه دیــوار و 

زمیــن مهــار کنیــد.

ــه  ــگام زلزل ــه هن ــنگین ک ــایل س • وس
ــا  ــا را ب ــز، لوســترها و تابلوه ــای آوی ــه گلدان ه ــد از جمل ــکان ســقوط دارن ام

ــد. ــم کنی ــود محک ــای خ ــن در ج ــایل ممک وس

• اشیای بزرگ و سنگین را در قفسه های پایین تر قرار دهید. 
• اشــیایی کــه در قســمت خارجــی ســاختمان هســتند، ماننــد کولــر، گلــدان و 

غیــره را در جــای امــن و مناســب بــه دور از خطــر ســقوط قــرار دهیــد.
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• ضمن حفظ آرامش از دیوار و ساختمان مدرسه فاصله بگیرید.

• حتی الامکان درکنار وسایل ورزشی نصب شده در حیاط مدرسه پناه نگیرید.
• در جای مناسب نشسته و با دو دست سر خود را بگیرید.

• از ســاختمان های بلنــد و تیــر هــای بــرق فاصلــه بگیریــد و مراقــب اطــراف 
باشــید )ماننــد: افــراد در حــال تــردد و اتومبیل هــا(.

ــه ســاختمان  ــا آویختــه ب • مواظــب ســقوط اجســام و اشــیای نصــب شــده ی
ــر، گلــدان، تابلوهــای مغــازه هــا و غیــره( باشــید. )ماننــد: کول
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هر کار پلیدی که انجام می دهیم با ما می ماند و نیکی هایی که انجام می دهیم 
به خود ما باز می گردد.

ــتند...  ــری نداش ــه از او خب ــود ک ــا ب ــاه ه ــود و م ــه ب ــفر دوری رفت ــه س ــر ب پس
ــداد  ــه تع ــردد. هــر روز ب ــاز گ ــه ب ــه خان ــالم ب ــه او س ــی کــرد ک ــادرش دعــا م م
ــان اضافــه هــم مــی پخــت و  ــان مــی پخــت و همیشــه یــک ن ــواده اش ن اعضــای خان
ــا اگــر  رهگــذری گرســنه ای از آن جــا مــی گذشــت  پشــت پنجــره مــی گذاشــت ت
ــان را  ــی گذشــت و ن ــژ پشــت از آن جــا م ــردی گو‍ ــر دارد . هــر روز م ــان را ب ن
ــدی  ــر کار پلی ــت: ه ــی گف ــد م ــکر کن ــه از او تش ــای آن ک ــه ج ــت و ب ــر می داش ب
ــاز  ــه شــما ب ــد ب ــار نیکــی کــه انجــام دهی ــد و هــر کــ ــی مان ــا شــما م ــد ب کــه بکنی
ــای  ــه ه ــه زن از گفت ــن ک ــا ای ــت ت ــه داش ــر روز ادام ــرا ه ــن ماج ــردد!!! ای می گ
ــا تشــکر  ــه تنه ــه خــود گفــت: او ن مــرد گــوژ پشــت ناراحــت و رنجیــده شــد  و ب
نمی کنــد بلکــه هــر روز ایــن جملــه هــا را بــه زبــان مــی آورد. نمی دانــم منظورش 
چیســت؟ یــک روز کــه زن از گفتــه هــای مــرد گو‍ــژ پشــت کامــا بــه تنــگ آمــده 
ــود  ــان او را زهر آل ــن ن ــابر ای ــود بنـ ــاص ش ــر او خ ــت از ش ــم گرف ــود تصمی ب
کــرد و آن را بــا دســت هــای لــرزان پشــت پنجــره گذاشــت، امــا ناگهــان بــه خــود 
گفــت: ایــن چــه کاری اســت کــه مــی کنــم؟..... بلافاصلــه نــان را برداشــت و دور 

ــان دیگــری بــرای مــرد گــوژ پشــت پخــت . انداخــت و ن
مــرد مثــل هــر روز آمــد و نــان را برداشــت و حــرف هــای معمــول خــود را تکــرار 
کــرد و بــه راه خــود رفــت. آن شــب در خانــه پیــرزن بــه صــدا در آمــد . وقتــی 
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کــه زن در را بــاز کــرد، فرزنــدش را دیــد کــه نحیــف و خمیــده بــا لبــاس هایــی پــاره 
پشــت در ایســتاده بــود. او گرســنه، تشــنه و خســته بــود، در حالــی کــه بــه مــادرش نــگاه 
مــی کــرد، گفــت: مــادر اگــر ایــن معجــزه نشــده بــود نمــی توانســتم خــودم را بــه شــما 
برســانم. در چنــد فرســنگی ایــن جــا چنــان گرســنه و ضعیــف شــده بــودم کــه داشــتم از 
هــوش مــی رفتــم. ناگهــان رهگــذری گو‍ــژ پشــت را دیــدم کــه بــه ســراغم آمــد. از او 
لقمــه ای غــذا خواســتم و او یــک نــان بــه مــن داد و گفــت: ایــن تنهــا چیــزی اســت کــه مــن 
هــر روز مــی خــورم، امــروز آن را بــه تــو مــی دهــم زیــرا کــه تــو بیــش از مــن بــه آن 
احتیــاج داری. وقتــی کــه مــادر ایــن ماجــرا را شــنید رنــگ از چهــره اش پریــد.  بــه 
یــاد آورد کــه ابتــدا نــان زهرآلــودی بــرای مــرد گوژپشــت پختــه بــود و اگربــه نــدای 
وجدانــش گــوش نکــرده بــود و نــان دیگــری بــرای او نپختــه بــود، فرزنــدش نــان زهــر 
ــرد  ــه م ــخنان روزان ــای س ــه آن زن معن ــود ک ــب ب ــن ترتی ــه ای ــورد .ب ــی خ ــود را م آل

ــت: ــت را دریاف گوژ پش
هــر کار پلیــدی کــه انجــام مــی دهیــم بــا مــا مــی مانــد و نیکــی هایــی کــه انجــام مــی دهیــم 

بــه خــود مــا بــاز مــی گــردد.

روش های پناهگیری امن و اضطراری در زلزله 
ــه بوجــود  ــوع زلزل ــگام وق ــه هن ــوع ســاختمان و شــرایطی ک ــه ن ــا توجــه ب ب
ــن و  ــاه گرفت ــتن، پن ــز برداش ــات و DCH )خی ــث حی ــد، دو روش مثل می آی

ــود.  ــه می ش ــراری توصی ــن و اضط ــری ام ــرای پناهگی ــردن( ب ــر ک صب
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روش مثلــث حیــات: ایــن روش در ســاختمان هایی کــه دارای ســقف 
ــی رود.  ــکار م ــتند ب ــه هس یکپارچ

• هرگونــه پنهــان شــدن در زیــر میــز، صندلــی، تخــت و نیــز زیــر چارچــوب 
ــه  ــروز زلزل ــگام ب ــه هن ــراد ب ــی اف ــرگ حتم ــل م ــت و عام ــتباه اس درب اش

خواهد بــود.

• اگر در طبقه اول هستید از ساختمان خارج شوید.
• اگــر امــکان خــروج از ســاختمان را نداریــد در کنــار اجســام بــزرگ و ســخت 

ماننــد یخچــال بــه حالــت جنینــی پنــاه بگیریــد.
• چنانچــه در تختخــواب هســتید و بــا زلزلــه بیــدار شــدید بلافاصلــه غلطیــده 

و بــه کنــار تخــت بیفتیــد )زیــر تخــت نرویــد(. 
• کنار دیوارهای خارجی پناه بگیرید.
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بــه هیــچ عنــوان بــه ســمت راه پلــه ندویــد. پناهگیــری بــه روش جنینــی بــه 
دلیــل غریــزه طبیعــی انســان روش ایمــن و مناســبی اســت.

ــه  ــوع زلزل ــان وق ــرد در زم ــاد می گی ــرد ی ــن روش ف روش DCH : در ای
چگونــه بــه ســمت جــای امــن خیــز بــردارد، در آنجــا پنــاه بگیــرد و منتظــر 
کمــک بمانــد. روش DCH در ســاختمان هایی کــه ســقف یکپارچــه ندارنــد و 
ــه خــرد می شــوند، مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد.  در زمــان تکان هــای زلزل

ــا طــی مســافت چنــد متــر، در  • اگــر در خانــه هســتید بلافاصلــه حداکثــر ب
زیــر میــز، گوشــه دیــوار داخلــی، کنــار مبــل و غیــره پناهگیــری کنیــد.
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ــوان  ــه بت ــی ک ــای امن ــه، مدرســه و مکان ه ــازه ی ســاختمان خان ــوع س از ن
در هنــگام زلزلــه بــه آنجــا پنــاه بــرد، اطــاع و آگاهــی لازم را کســب کنیــد.

ــر و  ــش را روی س ــده و بال ــپ چرخی ــمت چ ــه س ــتید ب ــواب هس ــر خ •  اگ
ــد.  ــود بگذاری ــردن خ گ

• در مدرســه بــر روی صندلــی خــم شــده و از ســر و گــردن خــود بــه وســیله 
بــازو و دســتان محافظــت کنیــد. 

• در فضــای بــاز ســعی کنیــد از ســاختمان ها، تیرهــای بــرق و ســایر اجســامی 
کــه امــکان ســقوط دارنــد دور شــده و بــا بــازوان و دســت ها از ســر و گــردن 

خــود محافظــت کنید.
• فضای خالی بین دو ردیف نیمکت جای مناسبی برای پناه گرفتن است.
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سؤالات:
ــم  ــام دهی ــد انج ــه بای ــن کاری ک ــد اولی ــه می آی ــه زلزل ــی ک 1. وقت

کــدام اســت؟
شویم.

 
الف( از مکانی که در آن قرار داریم به سرعت خارج می
ب( می نشینیم و سر خود را میان دو دست می گیریم.

ج( به طرف پله ها رفته و همان جا می نشینیم.
د( صف های گروهی تشکیل می دهیم.

ــم خــارج  ــرار داری ــد از محلــی کــه ق ــه بای ــه چگون 2. هنــگام حادث
شــویم؟

الف( برای جلوگیری از حوادث بعدی، دوان دوان محل را ترک می کنیم.
ب( اگر کنار میز هستیم به زیر آن پناه می بریم.

ج( با تشکیل یک صف واحد به طرف در خروجی حرکت می کنیم.
د( برای سریع تر ترک کردن محل می توانیم از آسانسور استفاده کنیم.
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یادداشت:


